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الكلمات المفتاحية

ملخص
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قائمة المحتويات

القسم الأول: الإطار المفاهيمي - تفكيك مصطلح جيل زد في السياق المصري

القسم الثاني: المنهجية وتصميم عملية الحوار

1. الإطار المعرفي والمنظور البحثي

2. الأدوات والوسائل البحثية

3. توصيف ومعايير اختيار المشاركين

4. القواعد الأخلاقية والمساحات الآمنة

القسم الثالث: ما نعرفه عن جيل زد: بيانات ومقاربات (مسح أدبيات أولي)

القسم الرابع: جيل زد يتحدث عن نفسه

الأدوات والمنصات الرقمية

خريطة التباين الجيلي: جيل زد ليس كتلة متجانسة

اللحظات التكوينية: الأحداث التي صاغت وعي الجيل

العدالة والنظام الدولي: رؤية من منظور الإبادة والأزمات البنيوية

(Affective Politics) الفضاء الرقمي والسياسات الوجدانية

السلطة والاستجابة: ما بين الاحتواء الناعم والمقاومة اليومية

خاتمة

قائمة المراجع

الملاحق

ملحق 1: ورقة خلفية/ تأطيريه: من الشارع الي الشاشة

ملحق ٢: دليل عملي لتيسير مجموعات النقاش البؤرية
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ملحق ٣: تقرير حلقة نقاشية في مشروع الفاعلون الجدد من جيل الشباب في مصر

ملحق ٤: تقرير حلقة حوارية مع شباب جيل زد حول العدالة والنظام الدولي في زمن الإبادة

ملحق ٥: تقرير حلقة حوارية حول "تفاعل الجيل زد في المساحات الرقمية المختلفة"



6

القسم الأول

الإطار المفاهيمي - تفكيك مصطلح جيل زد في السياق المصري
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القسم الثاني

المنهجية وتصميم عملية الحوار

1. الإطار المعرفي والمنظور البحثي

2. الأدوات والوسائل البحثية

يخالجلسة الفئة والعددالتار
التقسيم
يقة التوثيقالمدة/الأداةالجندري طر

12 أغسطسالويبينار التأسيسي
2025

باحثون
وباحثات، 11

مختلط (ذكور
وإناث)

Zoom / يبًا ساعتان تقر
+ Menti

تفريغ كتابي من الملاحظات +
تسجيل الجلسة

حلقة العدالة والنظام
الدولي

مختلط (ذكورجيل زد، 412 نوفمبر 2025
وإناث)

ملاحظات ميسرّ/موثقّ دونساعتان (120 دقيقة)
تسجيل صوتي للهوية

حلقة المنصات
الرقمية

16 ديسمبر
2025

مختلط (ذكورجيل زد، 10
وإناث)

ساعتان (120 دقيقة) /
Menti أداة

ملاحظات ميسرّ/موثقّ + مخرجات
Menti



9

3. توصيف ومعايير اختيار المشاركين

يع الجغرافيالجلسة ملاحظاتالحالة التعليمية/المهنيةالتوز

حلقة 4 نوفمبر - 12
مشاركين

حضور ملحوظ لشباب من سوهاج وقنا
وأسيوط وجنوب سيناء والإسكندرية

والقاهرة، ومشارك واحد مقيم في أوروبا

أغلبية من طلبة/خريجي الجامعات؛ تخصصات: ذكاء
اصطناعي وتكنولوجيا معلومات، هندسة اتصالات

وحاسبات، سياحة وسفر، علوم سياسية واجتماعية

حلقة 16
ديسمبر 10

مشاركين

حضور متنوع من
ية والقاهرة الإسكندر

وسيناء.

مزيج من الطلبة والخريجين العاملين في
مجالات متعددة

كثر من البيانات الجلسة ركزّت على المنصات الرقمية أ
الديموغرافية
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4. القواعد الأخلاقية والمساحات الآمنة

5. حدود الدراسة
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القسم الثالث

ما نعرفه عن جيل زد: بيانات ومقاربات (مسح أدبيات أولي)

2

3
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القسم الرابع

جيل زد يتحدث عن نفسه

الأدوات والمنصات الرقمية

المنصات الرقمية المفضلة

أدوات التعبير وإنتاج المحتوى
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أنماط التفاعل الرقمي

خريطة التباين الجيلي: جيل زد ليس كتلة متجانسة



15

اللحظات التكوينية: الأحداث التي صاغت وعي الجيل

العدالة والنظام الدولي: رؤية من منظور الإبادة والأزمات البنيوية

جدول: أشكال الظلم المدركة من منظور جيل زد

المظاهر المدركة (الآلام النوعية)نوع الظلم

إيرادات ضخمة مقابل أجور هزيلة، ارتفاع تكاليف المواصلات، والتحول للرأسمالية المتوحشة.اقتصادي

كل الحرية والمساحات العامة، قيود التنقل، وانعدام حرية التعبير.سياسي تآ

الطبقية الفجة، التحرش في المدارس، وسوء معاملة اللاجئين في مصر.اجتماعي
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المظاهر المدركة (الآلام النوعية)نوع الظلم

انحياز النظام العالمي، استخدام الفيتو ضد العدالة، وانتحال السردية (Narrative Hijacking).دولي

(Affective Politics) الفضاء الرقمي والسياسات الوجدانية

السلطة والاستجابة: ما بين الاحتواء الناعم والمقاومة اليومية
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خاتمة

1. ما توصلت إليه حلقات الحوار

2. ما بقي سؤالاً مفتوحًا (لم تحسمه الحوارات)

3. جدول الأسئلة المفتوحة لدراسات لاحقة

كيف يمكن الإجابة عليه لاحقًاالسؤال المفتوح

ما مدى صحة فرضية عدم تجانس جيل زد إحصائيًا وليس نوعيًا
فقط؟

مسح كمي أوسع يغطي محافظات ومستويات تعليمية متعددة،
بالإضافة إلى مقارنات منهجية بين إجابات فئات متباينة.

حلقة نقاش مخصصة تقارن مباشرة بين جيل عايش الثورة وجيلكيف يفهم جيل زد تحديدًا (بمعزل عن جيل الألفية) إرث ثورة 2011؟
ورثها بالحكي.

هل قضايا المناخ والعدالة البيئية فعلاً ضمن أولويات جيل زد
المصري؟

إدراج هذا المحور فعليًا في حلقة نقاش قادمة (كان مقترحًا فقط في
دليل التيسير).

ية الأنسب لتعريف جيل زد في السياق المصري؟ مراجعة أدبية مقارنة تستقر على مدى واحد، أو تبني تعريف وظيفيما الحدود العمر
غير عمري بوضوح صريح.

كيف يرى جيل زد نفسه مقارنة بموجات احتجاج جيل زد/الألفية في
بنغلاديش ونيبال وكينيا والمغرب (2024-2025)؟

دراسة مقارنة إقليمية مخصصة، بالتعاون مع فروع مبادرة الإصلاح
العربي في تلك الدول.

ما رأي الأجيال الأكبر سنًا فعليًا في مصطلح جيل زد (لا كما يرويه جيل
زد عنهم)؟

حلقات حوار مباشرة مع مشاركين من جيل الألفية والأجيال الأسبق.
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الهوامش

د»، التي أعدتها مؤسسة نساء من أجل العدالة كوثيقة1. 
ِ
يستند هذا التأطير إلى الورقة الخلفية «من الشارع إلى الشاشة: تحولات الفعل العام والسياسي لدى جيل ز

تأطيرية أولية لتحديد الفرضيات والأسئلة الرئيسية للنقاش. وبناءً عليها، عُقد الويبينار الأول بمشاركة عدد من الخبراء والشباب، بهدف اختبار هذه الفرضيات
د، وانتقال المجال العام من الشارع إلى الشاشة، ودور المنصات الرقمية وثقافة

ِ
ومناقشة مجموعة من الأسئلة المتعلقة بأشكال الفعل والتعبير السياسي لدى جيل ز

الميم والسخرية والمؤثرين، وكذلك إمكانات المشاركة والانسحاب في سياق سياسي واجتماعي مقيد. وقد شكلّت مداخلات المشاركين والنقاشات التي جرت خلال

الويبينار نقطة انطلاق للحوار البحثي اللاحق.

الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء، ومجلس السكان الدولي، مسح النشء والشباب في المناطق العشوائية وغير الرسمية في إقليم القاهرة الكبرى 2016، صـ 24. 

 .3.Corey Seemiller, Meghan Grace, Generation Z: A Century in the Making, Routledge, 2019
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قائمة المراجع

.Deloitte (2025). Gen Z and Millennial Survey .6
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الملاحق

ير جلسات مشروع "الفاعلون الجدد: جيل Z ومستقبل المشاركة العامة في مصر" وثائق وتقار

مؤسسة نساء من أجل العدالة ومبادرة الإصلاح العربي
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ملحق 1: ورقة خلفية/ تأطيريه: من الشارع الي الشاشة
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ية ملحق ٢: دليل عملي لتيسير مجموعات النقاش البؤر

محاور مقترحة للنقاش:

شكل حلقات النقاش:
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ير حلقة نقاشية في مشروع الفاعلون الجدد من جيل الشباب في مصر ملحق ٣: تقر

12 أغسطس 2025

مقدمة

تفكيك التمثيلات/التصورات السائدة

فهم جيل زد: سماته، تحوّلاته، ومحدداته
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المخيلة السياسية واللغة كمدخل للفهم

الدولة والاحتواء التنظيمي
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مقترحات عملية للبحث والحوار
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ية مع شباب جيل ير حلقة حوار ملحق ٤: تقر
زد حول العدالة والنظام الدولي في زمن الإبادة

إيه رأيك في مصطلح جيل زد؟ هل منتشر ومعروف في دوايرك؟
وإيه دلالاته لما تسمعه بالنسبة لك، ولدى الأجيال الأكبر؟

بتعرف/بتعرفي نفسك ازاي؟ الهوية الشخصية
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إيه هي أهم قضية أثرت فيك/فيكي في الشهور الماضية؟ وليه؟ وازاي أثرت؟
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كتر أنواع الظلم اللي شايفها ومضايقاك/ي؟ في حياتك اليومية وفي عالمنا انهاردة، إيه أ

لو قررتوا التعامل مع أشكال المظلومية وعدم العدالة، إيه المبادئ أو الأفكار اللي بترجعوا لها؟

ومن وجهة نظرك، إزاي بتحس/ي إنك ممكن تأثر أو تساعد في الأمور اللي شايفها مش عادلة حواليك؟
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الخاتمة والملاحظات الرئيسة
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ية حول "تفاعل ير حلقة حوار ملحق ٥: تقر
الجيل زد في المساحات الرقمية المختلفة"

١٦ ديسمبر 2025

أولاً: المنهجية وهدف النقاش
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ثانياً: تحليل القضايا والتوجهات السائدة

ثالثاً: المنصات والأدوات

رابعًا: ملاحظات عامة حول الجيل

أبرز الاقتباسات (تصورات الجيل عن نفسه وعن الأدوات)

يفه الذاتي سمات الجيل وتعر
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أدوات التعبير والمشاركة الرقمية

أهم الاستخلاصات

العدالة الاجتماعية وغضب الطبقات
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دور السلطة في الفضاء الرقمي

مستقبل المشاركة


